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1. Kdy vyuzit improvizované ochrany — informace pro obéany

Improvizovanou ochranu Ize vyuzit pfi Uniku NL do prostredi, ke kterému muze dojit
chybou obsluhy, poruchou technologie vyroby, pfi skladovani nebo pfi pfepravé NL.
V pfipadé vzniku havarie budete varovani sirénami a provedete patficna opatreni.

Jestlize musite prekonat zamofeny prostor, pfip. je vyhladena evakuace obyvatelstva
ze zamoreného mista, miZete se chranit pouzitim prostiedk improvizované ochrany.

2. Co to jsou prostiedky improvizované ochrany — informace pro obéany

Jedna se prakticky o veskeré odévni soucCasti a prostfedky, které jsou dostupné
v kazdé domacnosti. Zakladni prostfedky, které mlzete pouzit, Vam zde popiS§eme, véetné
jednotlivych kroku pfi jejich oblékani.

1. Ochrana dychacich cest
V prvni fadé musite ochranit Vase dychaci cesty (tzn. nos a Gsta). K tomu pouzijte:
- kus latky (pfelozeny kapesnik, ruénik, utérka, apod.), kterou navlhcete.
K navlhéeni miZete pouzit:
- obycCejnou vodu,
- v pfipadé uniku ¢pavku pridejte kuchynsky ocet (1 IZzice octu/1 litr vody),
- v pfipadé uniku NL kyselé povahy pfidejte zaZivaci sodu (2 IZice sody/1 litr vody).
Takto navlhéenou latku pfilozte na nos a usta a upevnéte v zatylku salou, ¢i $atkem.

2. Ochrana oci
Po ochrané dychacich cest nasleduje ochrana oci. K tomu pouzijte:
- bryle uzavieného typu (lyZzafské, potapécské, plavecké, motocyklové),
- pfipadné vétraci praduchy prelepte lepici paskou,
- jestlize nemate doma Zzadné bryle podobného typu, muZete pouzit obyéejny prahledny
igelitovy sacek, ktery pretahnete pres hlavu a stahnete tkanici, pfip. gumou v Grovni
licnich kosti (nad nosem).

3. Ochrana hlavy

K ochrané hlavy pouzijte:
- Cepici, kuklu, salu, klobouk, Satek, apod.,
- pfijejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy byly Gpiné zakryty,
- totéz plati i u Cela, krku a usi.



4. Ochrana povrchu téla
K ochrané povrchu téla muzete pouZit:
- kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.,
- pfes né pouzijte napr. plasténku do desté, pfip. dlouhy kabat,
- tyto odévy dostatecné utésnéte u krku (pouzijte napf. $alu), rukava a nohavic (stahnéte
napr. provazkem nebo gumou).

5. Ochrana rukou a nohou
Ruce mulzete chranit:
- rukavicemi (pryZové, kozene).
Na ochranu nohou pouzijte:
- nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky).

3. Zakladni zasady pouziti prostredkt improvizované ochrany — informace pro
obéany

- cely povrch téla musi byt zakryty, Zadné misto nesmi zlistat nekryté,

- bryle a dal$i ochranné prostfedky co nejvice utésnit, rukavy a nohavice svazat provaz-
kem nebo gumickou,

- vice vrstev ochranného odévu = vy8§i ochrana.

4. Co délat po navratu ze zamotreného prostredi — informace pro obhéany

- odlozte na chodbé, prip. v predsini veskery svrchni odév véetné vSech ochrannych
prostfedkd, které jste pouzili,

- vSe ulozte do igelitového pytle a zavazte jgj,

- jestlize je to mozné, peclivé se osprchujte, utfete do sucha a obléknéte na sebe Cisty

odév,

nezapomerite vycistit usi, nos a provést vyplach oci.




