JOGA

pro zdrave télo

Nevadi, ze jste nikdy necvicili a tfreba nedadte ruce
na zem, ale...

...Chcete uvolnit a posilit svoje télo
...potrebujete se zrelaxovat a uklidnit

...boli vas zada

) YOGA

Kdy: kazdy ctvrtek, 19.3.2026 v 18:30 zaciname
Kde: Horni Bezdékov, obecni urad
S sebou: karimatku, pohodIné obleceni, mikinu, deku

Vice info: janecmi@seznam.cz

Prijdte vyzkouset. :) Na vsechny se tési Mirka Janeckova.:)
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